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11月19日(土)・20日(日)の2日間は、CrossFit　Workshop　EVENTの為、全館貸切となります。ご理解のほど、宜しくお願い致します。

※月曜から金曜の13:30～15:30まで、ボルダリング教室の為ボルダリング全エリア、若しくは一部エリア貸切となる場合がございます。ご了承下さい。

※ヨガクラスの為
ボルダリングエリアは18時CLOSE
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※ヨガクラスの為
GYMエリアは

18:30～19:30までの間、
ご利用になれません
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