
※付け合わせは変わることがあります。※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでご確認ください。※価格は全て税込料金です。※写真は全てイメージです。

R o a s t p o r k p l a t e

APPLE PORK
ローストポークプレート

アップルポークの柔らかさや旨みを味わえる看板
メニューをランチ限定ワンプレートで。T H E 
GRILLに来たらコレ！

（スープつき）

+ s o u p   

APPLE PORK
ローストポーク&ハンバーグ

THE GRILLの看板メニューがどちらも味わえる
一番人気メニューです。

Roast pork & H A M B U R G

（ライスorパン&スープつき）

R i c e  o r  b r e a d + s o u p   

Or
ライスまたはパンどちらかお選びください。

人気
No.1

地元・青森でりんごを食べて育った、
自慢のアップルポークを使ったグリル料理です。

Apple P�k
アップルポーク

1,480  yen

1,580 yen

2023.7.1
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R i c e  o r  b r e a d + s o u p   

Or
ライスまたはパンどちらかお選びください。

C l u m n

What’ s Apple P�k ?
アップルポークってどんな豚？

ドリンクバーセット 300  yen

コーヒー
アイスコーヒー
紅茶各種
ウーロン茶

ジンジャーエール
カルピス
オレンジジュース

アイスティー
コーラ
メロンソーダ

Roast pork & g arli c r i c e

人気のローストポークとガーリックライスのコンボ
メニュー。ワンプレートで大満足。

APPLE PORK 
生姜焼き 
（ライスorパン＆スープつき）

APPLE PORK 
ローストポーク＆ガーリックライス
（スープつき）

りんごを食べて育った旨みバツグンのアップルポークを定番の
生姜焼きにしました。オリジナルタレが食欲をそそります。

+ s o u p   

1,180  yen

1,180  yen1,180
SYOGAYA K I

2023.7.1

「アップルポーク」とは、株式会社ロコ・シキと地元畜産農家、食肉センター、卸会社が一

体となって大切に育て、出荷しているブランド豚。その名の通り、青森県産のりんごを混

ぜ込んだ飼料を食べて健康に育った豚です。飼料に混ぜ込むりんごには、味には問題

がないのに傷やかたちが理由で廃棄されるりんごを使うことで、フードロスの削減にも

寄与しています。柔らかな肉質とさっぱりとした脂の甘みが特長です。

おすす
め
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R i c e  o r  b r e a d + s o u p   

Or
ライスまたはパンどちらかお選びください。

ロコモコ プレート
（スープつき）

THE GRILL人気のハンバーグを、ワンプレート
で召し上がれるロコモコ仕立てにしました。

APPLE PORK 
バラ焼き丼 
（サラダ＆スープつき）
青森県三沢市発祥グルメ「バラ焼き」をアップルポークで丼にしました。
アップルポークの甘い旨みとバラ焼きの甘辛だれは相性バツグン。

b a r a y a k i d o n

l o c o m o c o

s a l a d + s o u p   

ドリンクバーセット 300  yen

コーヒー
アイスコーヒー
紅茶各種
ウーロン茶

ジンジャーエール
カルピス
オレンジジュース

アイスティー
コーラ
メロンソーダ

s o u p   

THE GRILLはビーフも美味しい。和牛100%の大
人気の特製ハンバーグです。

h a m b u r g 1,180  yen

1,700  yen

150g

300g

1,180  yen 1,180  yen

Kid’s Menu

500  yen

キッズプレート
（ドリンクバーつき）

KidKidKidKidKidKidKidKid s Menus Menus Menus Menus Menus Menus Menus Menus Menu

500500500500500500500
キッズプレートキッズプレートキッズプレートキッズプレートキッズプレート
（ドリンクバーつき）（ドリンクバーつき）（ドリンクバーつき）（ドリンクバーつき）（ドリンクバーつき）

※小学生以下の方のみご注文いただけます。

ハンバーグ

wow!

2023.7.1

おすす
めTHE GRILL ハンバーグ

（デミグラスソース）
（ライスorパン＆スープつき）



Apple P�k
アップルポークと旬なお野菜をパスタにしました。

３つのお味からお選びください。

APPLE PORK
ベーコンの
ペペロンチーノ

サルシッチャとサンマルツァーノの
トマトソース

APPLE PORK
ベーコンのカルボナーラ

と季節野菜のパスタ

980  yen

980  yen

1,180  yen b r e a d +  s a l a d + s o u p   

パン&サラダ＆スープつき

 C a r b o n a r a

b a c o n

P e p e r o n c i n o

b a c o nサルシッチャとサンマルツァーノの
トマトソース

 T o m a t o  s a u c e

 S a l s i c c i a

 S a n  M a r z a n o

b r e a d +  s a l a d + s o u p   

※付け合わせは変わることがあります。※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでご確認ください。※価格は全て税込料金です。※写真は全てイメージです。

980 yen

明太子クリーム
（パン&サラダ＆スープつき）
新鮮な明太子を贅沢に使用したクリームソースを、
たっぷりとパスタに絡めて召し上がれ。口いっぱいに
濃厚な味わいが広がります。

c r e a m

 M e n t a i k o

本日のパスタ
季節や仕入れの状況にあわせた、
シェフおすすめのパスタです。

r e c o m m e n d
T o d a y ’ s

2023.7.1

おすす
め

店頭でお確かめください
本日のパスタは
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お食事の最後を飾るのはこだわりの自家製デザート。
甘い余韻をお楽しみください。

Today’s Dess�t
デザート

ドリンクバー単品 コーヒー
アイスコーヒー
紅茶各種
アイスティー

コーラ
メロンソーダ
ジンジャーエール
カルピス

オレンジジュース
ウーロン茶

500  yen

お食事のお供に、アルコールからソフトドリンクまで多彩なメニューをご用意。

Drink
ドリンク

 yenキリン一番搾り生 500

 yenノンアルコールビール 420

 yenハイボール 500

 yen600瓶ビール
【アサヒスーパードライ・サッポロ黒ラベル】 デキャンタワイン  yen1,520【赤・白】

ハウスワイン  yen500
【赤・白】

サワー
 yen500【レモン・グレープフルーツ・巨峰】

S O F T  D R I N K

a l c o h o l

2023.7.1

おすす
め

320 yen

カシスフォンダンショコラ
濃厚なチョコレートケーキの中から七戸産のカシスを使用した
チョコソースが溢れ出します。

300  yen

ドリンクバーセット320

カシスフォンダンショコラ
濃厚なチョコレートケーキの中から七戸産のカシスを使用した
チョコソースが溢れ出します。

C a s s i s   

f o n d a n t

c h o c o l a t e

店頭でお確かめください
本日のデザートは



s a l a d + s o u p   

ドリンクバーセット 300  yen

コーヒー
アイスコーヒー
紅茶各種
ウーロン茶

ジンジャーエール
カルピス
オレンジジュース

アイスティー
コーラ
メロンソーダ

香り豊かな濃厚な味わいのカレーメニューをご用意しました。

本日のおすすめ

980  yen

APPLE PORK
キーマカレー
（サラダ&スープつき）
スパイスの香りと濃厚なコクを楽しめる本格派カレー。
厳選素材を丁寧にコトコト煮込んで仕上げました。
控えめな辛さで幅広い方にお楽しみいただけます。

k e e m a c u r r y

SPECIAL

Today’s Special
SPECIAL

※付け合わせは変わることがあります。※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでご確認ください。※価格は全て税込料金です。※写真は全てイメージです。2023.7.1

店頭でお確かめください
本日のおすすめは


