
C l u m n ab�t   7days Bak�y
毎日の食卓をワンランクアップしてくれる、地元食材を使ったこだわりのパンが勢揃い。

金賞モッツァレラチーズと
トマトのブルスケッタ

580  yen

APPLE PORKベーコンと
金賞モッツァレラのアヒージョ

680  yen

あべどりの唐揚げ

580  yen

ポテトフライ

550  yen

※付け合わせは変わることがあります。※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでご確認ください。※価格は全て税込料金です。※写真は全てイメージです。2023.7.1

新鮮な野菜を使ったサラダや
地元食材を使ったサイドディッシュをご用意しました。

Salad & Side Dish
サラダ&サイドディッシュ

その名の通り、朝食やランチ、おやつなど毎日の食卓を想い、誕生した「7days Bakery」。
地元青森の食材をふんだんに使用した食事パン、生クリームをたっぷり使用した生食パ
ン、小麦の風味豊かなスコーンなど毎日のあらゆるシーンにぴったりのパンを取り揃えて
います。おいしいベーカリーは、暮らしをぐんと豊かにしてくれる。お食事帰りにちょっと寄り
道して、明日の朝食を選んでいきませんか？

640  yen

APPLE PORK 
しゃぶしゃぶサラダ
新鮮なお野菜にアップルポークの冷しゃぶを
トッピングしました。

500  yen

APPLE PORK 
カリカリポテトのせサラダ
ベーコンとカリカリに揚げたポテトをトッピング。
食感楽しいサラダです。

580  yen

APPLE PORK 
タコミートサラダ
スパイシーに味付けしたひき肉をトッピング
したメキシコ風サラダです。

s a l a d

s a l a d

s a l a d

S H A B U   S H A B U

taco meat

k a r i k a r i
 p o t a t o



※付け合わせは変わることがあります。※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでご確認ください。※価格は全て税込料金です。※写真は全てイメージです。

ドリンクバー単品 コーヒー
アイスコーヒー
紅茶各種
アイスティー

コーラ
メロンソーダ
ジンジャーエール
カルピス

オレンジジュース
ウーロン茶

500  yen

お食事のお供に、アルコールからソフトドリンクまで多彩なメニューをご用意。

Drink
ドリンク

 yenキリン一番搾り生 500

 yenノンアルコールビール 420

 yenハイボール 500

 yen600瓶ビール
【アサヒスーパードライ・サッポロ黒ラベル】 デキャンタワイン  yen1,520【赤・白】

ハウスワイン  yen500
【赤・白】

サワー
 yen500【レモン・グレープフルーツ・巨峰】

S O F T  D R I N K

a l c o h o l

300  yen

ドリンクバーセット

320 yen

カシスフォンダンショコラ
濃厚なチョコレートケーキの中から七戸産の
カシスを使用したチョコソースが溢れ出します。

380 yen

NYチーズケーキ
本格派のベイクドチーズケーキです。ティータイム
にもお酒にも合う濃厚な味わいです。

カシスフォンダンショコラ NYチーズケーキ

2023.7.1

お食事の最後を飾るのはこだわりの自家製デザート。
甘い余韻をお楽しみください。

Today’s Dess�t
デザート

店頭でお確かめください
本日のデザートは


